“ w Fachhochschule
Nordwestschweiz

Friherkennung und Fruhintervention (F+F)

atf Fachtagung — 11. November 2022, Ziirich atf | alkoholismus
therapieforschung
schweiz

Carlo Fabian, Prof. — Institut Soziale Arbeit und Gesundheit HSA FHNW



“ w Fachhochschule
Nordwestschweiz

Agenda Referat

* Entstehung und Entwicklung von F+F in der Schweiz
* Die neue Definition von F+F (BAG, 2022)

* Arbeitsinstrumente fur F+F

* F+F im medizinischen Setting

* Hilfe vs. Kontrolle?

e Ausblick



“ w Fachhochschule
Nordwestschweiz

Agenda Referat

* Entstehung und Entwicklung von F+F in der Schweiz
* Die neue Definition von F+F (BAG, 2022)

* Arbeitsinstrumente fur F+F

* F+F im medizinischen Setting

e Hilfe vs. Kontrolle?

e Ausblick



“ w Fachhochschule
Nordwestschweiz

Konzept seit Ende 90er: Programm supra-f

* Selektives und indiziertes Praventionsprogramm
e Zielgruppe: gefahrdete Jugendliche in schwierigen Lebenssituationen

 Ziele: Situation in Schule oder Berufslehre stabilisieren, Verbesserungen des
psychischen Befindens, Abnahme des Substanzkonsums

* |nterventionen: schulisch, sozialpadagogisch und psychologisch
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Schule und Cannabis

Regeln, Massnahmen, Friherfassung

Leitfaden far Schulen und Lehrpersonen

(BAG & SFA 2004)

«Jugendliche richtig.anpacken -

Friiherkennung und Friihintervention

bei gefdahrdeten Jugendlichen»

(BAG & FS, 2008)
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Vier wichtige F+F-Projekte in Schulen zwischen 2004
und 2008

Schule und Cannabis im Kanton Basel-Stadt
e Fruherfassung in der Stadt Thun

* Friherkennung und Fruhintervention in 12 Deutschschweizer Schulen (BAG-
Projekt)

* Fruherkennung und Fruhintervention im Kanton Thurgau
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II - " 2010: Lessons Learned

Friherkennung und e Basis: 4 Evaluationen
Frihintervention in Schulen
* Fokus: Umsetzung und Prozesse

Lessons learned

Carlo Fabian und Caroline Miiller

* Wirkung: nur marginal evaluiert

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

(Fabian & Miiller, 2010)
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F+F in Schulen
Einbezug Stakeholder, Vernetzung, Partizipation, Kooperation

Kollegium

— Sensibilisierung gegeniber — Entwicklung einer — Definition von Aufgaben,
Anzeichen, Symptomen, gemeinsamen Haltung Abldufen und Zustandigkeiten
Frithsymptomen — Entwicklung gemeinsamer Ziele — Entwicklung eines

— Ausbau von Wissen lber — Entwicklung gemeinsamer Interventionsleitfadens/
Gefdhrdungen Regeln Handlungsplans

Schiiler/innen und Eltern Fachstellen
— Einbezug bei der Entwicklung gemeinsamer — Einbezug bei der Schnittstellenklarung
Regeln — Einbezug bei der Wissensvermittiung

— Einbezug bei der Definition von Abldaufen (Fabian & Miller,
2010)
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Oltner Charta 2011 - Charta 2016

OLTNER

CHARTA

FROHERKENNUNG UND FRUHINTERVENTION
BEI GEFAHRDETEN KINDERN UND JUGENDLICHEN

Definition '] das von ) und

einer von Kmdem und Jugendllchen

durch ihre onen. Darauf folgt eine rch

Fachpersonen und/oder F InderF 1t Fach\eu(e mlt den

als gefahrdet erachteten Kindern und sowie ihren

Masmahmen und setzen diese um. Friherkennung und Flumnlelvenllon zielt ddraul ab, Kinder und
Ls in ihrer E und Int

gration zu unlerstu(zen

Neben dem gemeinsamen fachlichen Verstandnis fur Fraherkennung und Frohintervention braucht es
eine gemensame Grundhaltung

1. Fruherkennung und Frahintervention ist dem Wohl der Betroffenen und dem Prinzip der Verhaltnis-
massigkeit verpflichtet

2:F und F das Recht der Heranwachsenden auf Anderssein
und Verweigerung. Knisenhafte Phasen und er sind als
normale Dieser Gi stosst an seine Grenzen, wo die

)nlegmat G und/oder E der Einzelnen und/oder ihres

Umre\rh erheblich gestort werden

3. Jede/r Erwachsene/r, der/die mit Kindem und Jugendlichen zu tun hat, steht in der \/eramworlung
im Rahmen seiner/ihrer Rolle einen ang Beitrag zur F
Fruhintervention zu leisten und diese zu reflektieren

4_Eine und g zum Kind ist die G
fur Friuherkennung sowie wirksamer und auf die Situation abgestimmter Frihintervention.

5 F g und F bezieht auch das fur die Entwicklung des Kindes relevante
soziale Umfeld in den Prozess mit ein.

6. Fi und F ist eine G und gelingt auf der Grundlage
einer engagierten und verbindlichen Kooperation zwischen den verschiedenen Bezugs- und Fach-
personen. Geklarte Rollen, Zielor und eine g g Definition von Risiko und

Gefahrdung sind wichtige Erfolgsfaktoren

7. Bezugs- und Fachpersonen achten im ganzen Prozess der Fraherkennung und Fruhintervention die

und von Kindem und Jugendlichen und ihre
Rechte. Als koordlnlenes Netzwerk, welches schutzt, untersttzt und Ressourcen fordert, ermoglichen
sie gefahrdeten Kindern und Jugendlichen, ihren eigenen Weg zu gestalten. In diesem Prozess ist die
aktive der Kinder und zu und eine transparente Kommunikation zu
gewahrleisten

8. Die Forderung und Implementierung von Friherkennung und Frihintervention braucht einen klaren
politischen Auftrag sowie finanzielle, zeitliche und personelle Ressourcen.

9. Fruherkennung und Fruhintervention hat den Anspruch, unginstige gesellschaftiche und struktu-
relle Bedingungen zu erkennen und zu sowie sich far Rahmen-
bedingungen einzusetzen

Diese Charta wurde von den Teilnehmenden der Tagung «Friiherkennung und Frlhintervention
bei gefdhrdeten Kindern und Jugendlichenn» am 16. Juni 2011 in Olten gemeinsam entwickelt.
Die Tagung wurde vom Fachverband Sucht und RADIX durchgefihrt

CHARTA

FROHERKENNUNG UND FRUHINTERVENTION

Definition. Die Friherkennung und Frilhintervention (F+F) hat zum Ziel, ungiinstige Entwicklungen und Rahmenbedingungen sowie pro-

von Personen aller frihzeitiq passende 2u finden und die
betroffenen Menschen in ihrer gesunden Entwickiung und geselischaftiichen Integration zu unterstiitzen.
Die F+F integriert und Verfahren und zielt nicht ausschiiesslich darauf ab, das Verhalten von

Batroffenen zu dndern. F+F hat auch den Anspruch, und 2u erkennen und zu be-
nennen und sich entsprechend fiir i

meint, schwierige und Symptome rechtzeitiq wahrzunehmen und richtig 2u deuten (Getsihr-
dungselnschitzung). Frilherkennung bezient sich dabel auf umfeldbezogene und individuumsbezogene Risiken, die dazu beitragen, ein
problematisches Verhalten 2u entwickeln.
Frilhintervention verfolgt das Ziel, als gefahrdet erkannte Personen und deren Umfeld eine geeignete Unterstiitzung anzubieten (Be-
gleitung, Beratung oder Behandlung). Das Ziel der Intervention ist sowohl die Férderung und Aktivierung der umfeldbezogenen und
als auch das von Risiken.

Diese beiden Handlungsbereiche «Frihes Erkennen und «Frilhes Intervenierens - im Sinne von altersunabhngigem, friihzeitigem

wahrnehmen und unterstiitzen - miissen zwingend sorgfalti sein. In der wird der Doppelbe-
griff Frilherkennung und Frithintervention meist mit «F+F» abgekiirzt.

Neben dem fachlichen fiir und Frishintervention braucht es eine gemeinsame
Grundhaltung der involvierten Personen:
1. Die F+F ist dem Wohl der Betroffenen und dem Prinzip der Verhaltnisméssigkeit verpflichtet.
2. Die F+F anerkennt das Recht auf und Phasen und 3 sind

grundsétzlich als normale Phanomene zu verstehen. Dieser Grundsatz stdsst an seine Grenzen, wenn die physische und psychische
Integritdt, die Gesundheit oder die Entwickiung von Menschen resp. deren Umfeld erheblich gestdrt werden.

3. Jede Bezugs- und Fachperson, die mit Betroffenen 2u tun hat, steht in der Verantwortung, im Rahmen ihrer (professionelien) Rolle
im Sinne der F+F zu handeln.

4. Eine wertschitzende Haltung und férdernde Beziehung zu den Betroffenen st die Grundlage fir die Friiherkennung sowie fir die
wirksame und auf die Situation abgestimmte Friihintervention.

S. Die F+F bezieht das fir die Entwicklung der Betroffenen relevante soziale Umfeld in den Prozess mit ein. Es unterstitzt damit die

involviert und gibt ihnen H
6. Die F+F st eine Gemeinschaftsaufgabe und gelingt auf der Grundlage einer engagierten und verbindlichen Kooperation zwischen

den verschi Bezugs- und F und Fac! i Geklarte Rollen, definierte Prozesse und Verfahren, Ziel-
orientierung und eine gemeinsam getragene Definition von Risiko und Geféhrdung sind wichtige Erfolgsfaktoren fir die F+F.

7. Im ganzen Prozess der F+F achten Bezugs- und Fachpersonen die Rechte sowie die entwicklungs- und situationsgerechte Selbstbe-
stimmung von Betroffenen. Sie arbeiten in einem koordinierten Netzwerk, welch fordert und die schitzt
und unterstitzt. Zudem gewahrleisten die Bezugs- und die aktive g der und eine
transparente Kommunikation.

8. Die Fdrderung und Implementierung von F+F braucht einen klaren Auftrag auf politischer und institutioneller Ebene sowie finanzi-
elle, zeitliche und personelle Ressourcen.

9. F+F hat den Anspruch, 9 he und 2u erkennen und zu benennen sowle sich fiir

he

tion, Bundesam
r Suchtfragen (SKBS
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Situationsanalyse und Empfehlungen von Interface
2018

-> Die Definition von F+F mit dem Ziel einer gemeinsamen Vision starken
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Harmonisierung der Definition von F+F

Expert:innengruppe F+F BAG Juni 2021 - Juni 2022

Sucht Schweiz, FHNW (Soziale Arbeit; Padagogik), Fachverband Sucht FS, GREA, Infodrog, BAG,
RADIX, VBGF + CPPS

"G,
Intervention précoce (/”dpe"{'e,,
Définition harmonisée (/6//7 1‘ (//70

Veroffentlichung: August 2022 ‘ o




Fachhochschule Friherkennung
Nordwestschweiz und Friihintervention

Harmonisierte Definition

Definition und Ziel (1)

Friherkennung und Friihintervention (F+F) hat zum Ziel, die ersten Anzeichen eines
Problems moglichst frith zu erkennen und den Handlungsbedarf abzuklaren, um
geeignete Massnahmen zu finden, und die Betroffenen zu unterstiitzen.

Dieser Ansatz lasst sich in jedem Lebensalter zur Bewaltigung verschiedener
Gesundheitsprobleme wie Risikoverhalten oder -konsum, Sucht, psychische
Probleme usw. anwenden.



“ Fachhochschule Friiherkennung
Nordwestschweiz und Friihintervention

Harmonisierte Definition

Definition und Ziel (Il)

Ausgehend vom Modell der Salutogenese, will F + F die Ressourcen und die
Handlungsfahigkeit der Betroffenen starken, deren Risikofaktoren minimieren
sowie das gesundheitsforderliche Umfeld starken. Der Ansatz berulcksichtigt somit
die Gesundheitsdeterminanten, d. h. das Spektrum der personlichen, sozialen,
wirtschaftlichen und umweltbedingten Faktoren, die flir die gesunde
Lebenserwartung von Einzelpersonen und Bevolkerungsgruppen massgebend sind.
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F+F-Prozesses

Friiherkennung
Situations-
einschatzung
Frihintervention
Evaluation
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Rahmenbedingungen

Massnahmen auf individueller,

kollektiver und institutioneller Ebene

Gesundheitsdeterminanten
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Vorbereiten — Gestaltung der Rahmenbedingungen
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- Klaren der Rollen, Ablaufe, Ziele

- Gemeinsame Haltung, ethischer Rahmen
: (Gerechtigkeit, Selbstbestimmung, keine
Massnahmen auf individueller, St i g m ati S i erun g)

kollektiver und institutioneller Ebene

Gesundheitsdeterminanten
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Hinschauen - Fruherkennung

%\f\/\

- Wohlwollende Haltung

- Kriterien flir Beobachtungen / Problemindikatoren

Friiherkennung
Situations-
einschatzung
Frihintervention
Evaluation

I
@
©
=]
c
=
=
©
+
|7
@
[

Rahmenbedingungen

- systemischer Ansatz: abgestimmte, abgewogene
und kontextbezogene Beobachtungen

- beziehungsorientiert, mit Gehor fur die
Massnahmen auf individueller, Be d [:l rfn iSSG d e r BEt rOffe n e n

kollektiver und institutioneller Ebene

Gesundheitsdeterminanten
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Analysieren — Situation einschatzen

f\%\ N\

- Orientierung am bio-psycho-sozialen Modell
von Gesundheit und Krankheit (Ressourcen
und Risikofaktoren)

Friiherkennung
Situations
einschatzung
Frihintervention
Evaluation
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Rahmenbedingungen

- Berucksichtigung der gesundheitsfordernden
bzw. -schadlichen Rahmenbedingungen

o - ldentifikation von zu férdernden Aspekten /
kollektiver und institutioneller Ebene ReSSO u rce n etc .

Gesundheitsdeterminanten
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Handeln — Frihintervention

~ S

- Individuell: Handlungsfahigkeit starken:
Empowerment & Selbstbestimmung

einschatzung
Evaluation

Friiherkennung
Situations-

c
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Friihintervention

- Kollektiv: Interventionen, die die Entwicklung
von Kompetenzen, Ressourcen und Handlungs-
fahigkeiten der betroffenen Personen fordern

D - Institutionell: Schaffung gesundheitsférdernder
kollel?tsi\s.rg? ur:: ri‘na'asltjittljr;i (;‘r’IIelllI:r I?tr)’ene o
Rahmenbedingungen

Gesundheitsdeterminanten
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Evaluieren — Auswerten und Empfehlungen abgeben

f\f\%

- auf individueller, kollektiver und institutioneller
Ebene Uberpriifen

einschatzung
Evaluation

Friiherkennung
Situations-

I
@
©
=]
c
=
=
©
+
|7
@
[

Rahmenbedingungen
Frihintervention

- Zentrale Frage:
Abschluss des Prozesses oder Weiterfihrung
der Massnahmen oder Neubeurteilung der

Situation?

Massnahmen auf individueller,

kollektiver und institutioneller Ebene

Gesundheitsdeterminanten
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Handlungsplan F+F fiir Volksschulen Kanton Ziirich (l)

Eindriicke
austauschen &
reflektieren

Signale
wahrnehmen &
beobachten

Erziehungs-
berechtigte
beiziehen

Zielorientierte
Gesprache
fihren

Schulinterne
Unterstitzung
aktivieren

Schulexterne
Unterstitzung
aktivieren

(Suchtpravention in der Volksschule -
unsere Angebote (suchtpraevention-

zh.ch))



https://suchtpraevention-zh.ch/suchtpravention-fur/schulen/volksschulen/
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Handlungsplan F+F fiir Volksschulen Kanton Ziirich ()

1. Sie halten Beobachtungen aus dem Schulalltag, wie z.B. Verhaltensauffalligkeiten,
Belastungen und Starken der Schilerinnen und Schiler, systematisch fest.

2. Falls sich mogliche Warnzeichen haufen, besprechen Sie diese im Schulteam (beteiligte
Lehrpersonen, Schulleitung, Schulsozialarbeitende, Fachpersonen Betreuung). Sie

reflektieren gemeinsam, wie Sie damit im Unterricht und Schulalltag umgehen kénnen.

3. Nach Absprache im Schulteam suchen Sie bei Bedarf das Gesprach mit der Schuilerin, dem
Schuler, evtl. mit Unterstlitzung z.B. durch die Fachperson Schulsozialarbeit.

4. Falls notig ziehen Sie als nachstes die Erziehungsberechtigten bei.

5. Aktivieren Sie bei Bedarf die schulinterne Unterstitzung (Schulsozialarbeitende,
Schulleitung, Heilpadagogik etc.)
https://suchtpraevention-

6. Liegen weiterreichende Auffilligkeiten oder Gefahrdungen vor, ziehen Sie externe zh.ch/suchtpravention-
Unterstitzung bei. fur/schulen/volksschulen/
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_ B ' 1 OKCH -
fgeé_ ﬂﬁggh UBER FEEL-OK CH NEWSLETTER

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

) UBE

SITEMAP  THEMENA-Z  LEKTIONEN LEHRPLAN2!  ABENTEUERINSEL ~ METHODEN  VORTRAGE  BESTELLEN

FRUHERKENNUNG UND FRUHINTERVENTION

SRAXISBEISPIELE
AUSWERTEN UND ABSCHLIESSEN
Einflhrung : | Der Fall Sandro wendet sich zum Guten.

Der F&F-Verlauf wird aus verschiedenen
Perspektiven reflektiert und abgeschlossen.
Es zeigt sich, dass Cyber-Mobbing ein
Thema ist, das das Kollegium grundsatzlich
beschaftigt und womit es sich
auseinandersetzen will.

Beobachten und austauschen
Klaren, unterstitzen
Intervenieren, vereinbaren
Eltern einbeziehen
https://www.feel-

ok.ch/de_CH/schule/themen/fundf/ressourcen/praxi
sbeispiele/sandro/auswerten-abschliessen.cfm

Sandro hat seine frihere Lebendigkeit
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Fritherkennung und Friihintervention Merkblatt Symptome -> fe e I -O k

Merkblatt Symptome

Symptome sind mogliche Anzeichen fur personliche Schwierigkeiten, Probleme oder Krisen von Schuler/innen,
Sie zeigen sich auf emotionaler Ebenen, auf Verhaltens-, Korper- und Beziehungsebene.

Sind die im Folgenden aufgefuhrten Symptome nicht nur kurz-, sondern langfristig beobachtbar und andern
sich nicht von selbst, handelt es sich moglicherweise um eine Krise, die eine andere Vorgehensweise als eine
Storung oder ein Konflikt erfordert. In diesem Fall greift die Fruherkennung und -intervention.

Treten folgende oder ahnliche Symptome bzw. Verhaltensauffalligkeiten gehauft und oder wiederholt vor,
macht es Sinn, genauer zu beobachten, Beobachtungen festzuhalten, um zu erfassen, ob die Auffalligkeiten
nur vorubergehend sind oder ob sie sich uber langere Zeit zeigen und sich zu chronifizieren drohen. Der
Austausch mit Kolleginnen und Kollegen kann Sicherheit geben im Hinblick auf die eigenen Beobachtungen und
ist gezielt zu suchen.

= Anders sein, auffallig sein wollen: ,,zur Schau tragen“ bestimmter Szeneattribute u. -symbole, Fixierung
auf Szenenmarken oder Szenenmusik

» Ausgrenzung, ein/e Einzelne/r in der Klasse wird ausgegrenzt, grenzt andere aus, Mobbing-Tendenzen

= Auslachen, Ausgelacht werden: wegen Ausserlichkeiten, Status etc.

= Depression: bleibende depressive Verstimmungen, Traurigkeit

= Drohungen gegenuber einzelnen Personen, gegenuber der Schule

» Erscheinungsbild: Kleidung und Korperpflege vernachlassigen

» Flucht in andere Welten, Phantasiewelten, auch digitale Welten

» Erschopfung, schnell ist etwas zu viel www.feel-
ok.ch/files/themen/FF_merkblatt_symptome.pdf

» Fraidlnciockeit / Narhlaccen der | ehencfraiide



http://www.feel-ok.ch/files/themen/FF_merkblatt_symptome.pdf
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Tabelle 1: Verhaltensauffalligkeiten von internalisierenden und
externalisierenden Verhaltensproblemen

Internalisierende Verhaltensprobleme Externalisierende Verhaltensprobleme

Ausdrucksverhalten * Die Grundstimmung ist negativ; Grund-
und allgemeine gefiihle sind Angst und Unzufriedenheit
Stimmung

* Hohe emotionale Instabilitét und eine
geringe Stresstoleranz

Zwischenmenschliches + Gehemmt, schilchtern und distanziert
Verhalten
* [n der Regel wenig selbstbewusst,

soziale Angst

= \on Besorgnis und Unbehagen
gekennzeichnet

Kognitiver Stil und
Selbstbild Besorgnis; Fokussierung auf magliche
negative Ereignisse

* Tendenz zum Pessimismus

* Automatische Gedanken von Verlust und
Misserfolg

* Schwierigkeiten, Entscheidungen zu treffen

Regulierungs-
mechanismen

» Geringe Aufmerksamkeitskontrolle,
wahrscheinlich Schwierigkeiten, negative
Gedanken auf neutralere oder positivere
Gedanken zu lenken

* Im Verhalten geringe Impulsivitat

» Hauptkomponente des kognitiven Stils ist

* Die Grundstimmung ist negativ;
Grundgefiihle sind Wut und Frustration

* Ungehemmter Beziehungsstil; dominant

* Fokus eher auf eigene Ziele und Interessen,
weniger auf soziale Beziehungen

* Renitentes Verhalten oder emotionale
Gleichglltigkeit

* Aufmerksamkeit auf aggressionsrelevante
Informationen haufig falsche und feindselige
Zuschreibungen, haufig Rachegedankan

* Defizite in der Selbstreflexion und
Selbsteinschatzung

* Generell geringes Selbstwertgeflihl; bei
einer Untergruppe illusorische Selbst-
wahrnehmung und Uberschitzung der
eigenen Kompetenz

* Unzureichende Regulierungsmechanismen,
z.B. mangelnde inhibitorische Kontrolle,
geringe Aufmerksamkeitskontrolle

* Impulsivitdt, geringe Selbstbeherrschung,
mangeinde Selbstdisziplin

* Tendenz zu regelwidrigem Verhalten

Psychische Gesundheit
in der Jugend:
Sensibilisierung und
Fruherkennung

https://www.zhaw.ch/storage/gesundheit/institute-
zentren/iph/projekte/take-care/fachinformation-take-
care-jugendliche-zhaw.pdf
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Schwer erreichbare Personen / Zielgruppen

-> Kann eine Friiherkennung beim Hausarzt/bei der Hausarztin erfolgen?

Substanzkonsum bei Kindern und Jugendlichen: Einschdtzungen und Vorgehensweisen
von medizinischen Fachpersonen (sayer-oglesby, Nieuwenboom, Frey & Schmid, 2015)

* Med. Fachpersonen sehen eine Aufgabe

* FUr F+F braucht es mehr systematische Vorgehensweisen

e Spezifische Instrumente zur Abklarung sind notig und missen bekannt sein
e Bedarf nach Ausbildung
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Hilfe vs. Kontrolle

F&F ist immer auch ein Eingreifen von aussen.
— Drittpersonen und Organisationen erkennen Belastungen und Probleme.

—>Spannungsfeld zwischen stédrkerem Eingreifen (es wird Gber die Betroffenen
bestimmt) und einer soft power practice (Unterstiitzung steht im Vordergrund,
Macht wird zuriickhaltender ausgelbt).
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Hilfe vs. Kontrolle

F&F kann zwei Ziele verfolgen:

— 1) Forderung des Wohlbefindens, der Gesundheit und der gesunden Entwicklung
der Schilerlnnen.

— 2) Kontrolle und Durchsetzung von Regeln, z. B. das Verbot von Tabak- oder Alkohol-
konsum mittels Sanktionen.

e Zwischen diesen beiden Zielen besteht per se kein Widerspruch:
Klare Regeln (und ihre Durchsetzung) ermoglichen einen geordneten Unterricht, der
nicht nur das Wohlbefinden der Schulerinnen, sondern auch das der Lehrpersonen
beglnstigt (Fabian & Mdller 2010: 20).
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Hilfe vs. Kontrolle

Zitat aus Evaluationsstudie (aus Interview mit Schulleitung):

«Die eine Sichtweise ist: Ein Lehrer hat vielleicht in der Klasse zehn schwierige
Schuler und fragt: ‘Wo kann man die hinschicken, dass sie geflickt werden? Die
storen den Betrieb.

Die andere Sicht ist: ‘Da hat es in einer Klasse zehn Jugendliche, denen geht es
nicht gut, die brauchen Hilfe und wenn die spiren: Ich brauche Hilfe und da kann
ich hin und mir helfen lassen und ich bin motiviert, mir helfen zu lassen.” Das ist
eine ganz andere Ausgangslage» (Guhl & Fabian 2006: 28).
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Agenda Referat

* Entstehung und Entwicklung von F+F in der Schweiz
* Die neue Definition von F+F (2022)
* Instrumente fir F+F

* Hilfe oder Kontrolle?

* Ausblick
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Ausblick

* Fachverband Sucht entwickelt im Auftrag vom BAG und in Kooperation mit dem
ISAGE Unterrichtsmaterialien fur die Lehre auf Ebene BA (und MA) zum Thema
F+F

* Das ISAGE entwickelt im Verlauf 2023 mit Unterstiitzung vom BAG ein
Fachseminar fur verschiedene Stakeholder zum Thema F+F

* Theoretische Verankerung des Ansatzes F+F: um besser einordnen zu kénnen,
was wir wie und warum machen mit F+F

* Was noch ansteht: Wirkungsevaluationen zu F+F
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